	Lesgevers:
	Datum:
	Docent: VNR
	Doelstelling (wat wil je bereiken): 

Doelgroep: basisschoolkind/puber/65+’er

	Inleiding/warming-up (naam van de activiteit): 

	Opdracht (hier komt een korte omschrijving wat ze moeten gaan doen, evt. puntsgewijs)
	Legenda (vertel wat alle tekens in de tekening betekend en hoeveel je van alles nodig hebt)
	Tijd (hoe lang ga je dit onderdeel doen)

	





	
	

	Regels (omschrijf hier puntsgewijs de regels bij dit onderdeel)
	Tekening (zet alle gebruikte materialen, de plaats van de deelnemers en jezelf gebruik hiervoor bijvoorbeeld Paint)
	Wie doet wat? (zet hier je taakverdeling neer)

	






	
	

	Sport of Spel (naam van de activiteit)

	Opdracht (hier komt een korte omschrijving wat ze moeten gaan doen, evt. puntsgewijs)
	Legenda (vertel wat alle tekens in de tekening betekend en hoeveel je van alles nodig hebt)
	Tijd (hoe lang ga je dit onderdeel doen)

	





	
	

	Regels (omschrijf hier puntsgewijs de regels bij dit onderdeel)
	Tekening (zet alle gebruikte materialen, de plaats van de deelnemers en jezelf gebruik hiervoor bijvoorbeeld Paint)
	Wie doet wat? (zet hier je taakverdeling neer)

	






	
	

	Reflectie (PDCA)

	Plan (wat was je doelstelling):
	Check (wat heb je er aan gedaan om je doelstelling te behalen)
	Act (wat zal je de volgende keer anders doen):

	






	
	



